
MENUS PRINTANIERS II

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

- Betteraves
- Riz cantonais
- Fromage
- Fruits
- Pain

- Asperges
- Steak haché
- Purée de pois 
cassés
- Fromage
- Pain

- Salade 
d'épinards
- Papillote de 
poisson
- Curry lentilles 
corail
- Fromage
- Fruits
- Pain

- Gratin de 
crozets au 
jambon crus (ou
dinde)
- Salade verte
- Fruits
- Pain

- Carottes 
rappées
- Hareng 
marinés
- Pommes de 
terre à l'eau
- Yaourt
- Fruits
- Pain

- Navarin 
printanier 
- Riz complet
- Fromage
- Fruits
- Pain

- Poireaux 
vinaigrette
- Boulettes de 
viande coulis 
de tomate
- Semoule 
d’épeautre
- Fromage
- Fruits
- Pain

- Bagel à la 
truite fumée 
chèvre frais et 
noisette
- Salade verte
- Yaourt
- Fromage

- Salade 
Lyonnaise 
- Pain complet 
frotté à l'ail
- Yaourt
- Fruits

- Côte de porc et
petits légumes 
au four
- Yaourt
- Fruits
- Pain

- Salade 
d'endives, bleu, 
noix, pommes, 
œuf dur
- Yaourt
- Fruits
- Pain

JOKER vous 
dîner ce que 
vous souhaitez

- Filet de poisson 
grillé
- Poêlée de 
légumes
- Gâteau à la 
compote de fruits
et noisettes
- Yaourt nature
- Fruits

- Soupe 
chinoise
- Yaourt
- Fruits
- Pain


